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RUBRICA DI VALUTAZIONE – SCUOLA PRIMARIA 

EDUCAZIONE FISICA 

 

 

Di prodotto 

NUCLEO 1. Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo 

AVANZATO Padroneggia in modo completo ed approfondito gli schemi motori e posturali. 

INTERMEDIO Padroneggia in modo adeguato gli schemi motori e posturali. 

BASE Utilizza in modo essenziale la maggior parte degli schemi motori e posturali. 

IN VIA DI PRIMA 
ACQUISIZIONE  

Utilizza solo alcuni schemi motori e posturali. 

NUCLEO 2. Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressivo 

AVANZATO Utilizza e interpreta con il corpo giochi di drammatizzazione e ritmi musicali in modo 
originale, creativo ed espressivo. 

INTERMEDIO 
 

Utilizza e interpreta con il corpo giochi di drammatizzazione e ritmi musicali in modo 
espressivo. 

BASE Utilizza e interpreta con il corpo giochi di drammatizzazione e ritmi musicali in modo 
essenziale. 

IN VIA DI PRIMA 
ACQUISIZIONE  

Se guidato, utilizza e interpreta con il corpo giochi di drammatizzazione e ritmi musicali 
in modo essenziale. 

NUCLEO 3. Il gioco, lo sport, le regole e il fair-play 

AVANZATO Comprende all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore e il rispetto 
delle regole, dei ruoli e delle strategie.  

INTERMEDIO 
 

Nella maggior parte delle occasioni di gioco e di sport comprende il valore e il rispetto 
delle regole, dei ruoli e delle strategie.  

BASE Comprende parzialmente, 
all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore e il rispetto delle regole, 
dei ruoli e delle strategie.  

IN VIA DI PRIMA 
ACQUISIZIONE  

Non comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore e il ri-
spetto delle regole, dei ruoli e delle strategie.  

NUCLEO 4. Salute e benessere, prevenzione e sicurezza 

AVANZATO Agisce sempre rispettando i criteri 
base di sicurezza per sé e per gli altri e riconosce principi relativi al proprio benessere 
psico-fisico. 

INTERMEDIO 
 

Agisce rispettando generalmente i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, rico-
nosce essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico. 
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BASE Agisce rispettando i criteri essenziali di sicurezza per sé e per gli altri; non sempre ri-
conosce i principi relativi al proprio benessere psico-fisico. 

IN VIA DI PRIMA 
ACQUISIZIONE  

Non sempre rispetta i criteri essenziali di sicurezza per sé e per gli altri e non sempre 
riconosce i principi relativi al proprio benessere psico-fisico. 

 

 

Di processo 

OBIETTIVI/LIVELLI 1. Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo  

2. Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressivo  

3. Il gioco, lo sport, le regole e il fair-play  
4. Salute e benessere, prevenzione e sicurezza 

AVANZATO Autonomia: padroneggia in modo completo gli schemi motori, in modo combinato. 
Continuità: l’impegno e i risultati sono costanti.  
Tipologia della situazione: esegue le attività in situazioni note e non note.  
Risorse mobilitate: mobilita una varietà di risorse sia fornite dal docente sia reperite 
altrove. 

INTERMEDIO Autonomia: padroneggia in modo adeguato la maggior parte degli schemi motori, an-
che in modo combinato.  
Continuità: l’impegno e i risultati sono abbastanza costanti.  

Tipologia della situazione: esegue le attività in situazioni note.  

Risorse mobilitate: utilizza le risorse fornite dal docente o reperite altrove. 

BASE Autonomia: utilizza in modo essenziale la maggior parte degli schemi motori, anche 
in modo combinato.  
Continuità: l’impegno e i risultati sono altalenanti.  
Tipologia della situazione: esegue le attività solo in situazioni note.  
Risorse mobilitate: utilizza le risorse fornite dal docente. 

IN VIA DI PRIMA 
ACQUISIZIONE 

Autonomia: utilizza solo alcuni schemi motori in forma semplice e guidato dall’inse-
gnante.  
Continuità: l’impegno e i risultati non sono adeguati.  
Tipologia della situazione: non esegue le attività nemmeno in situazioni note.  
Risorse mobilitate: utilizza risorse fornite appositamente. 
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